Au coin de la rue

So good
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A VEcole des héros, Pierre apprend enfin quelque chose a son rythme, en

pratiquant et en fa

)_

isant ce qui lui plait: créer son propre jeu vidéo.
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Peut-on soigner 'addiction aux jeux
vidéo par davantage de jeux vidéo?
Michael Stora, psychologue spécialiste
de cet outil thérapeutique particulier,
prouve que oui avec un programme
d’aide aux jeunes accros. Dans les
Hauts-de-Seine, son “Ecole des héros”
en a décollé plus d'un de son ordi.

“En 2020,
je suis resté
toute 'année
chez moi sans
SOTEI.” viay, 15 ans,

ne parle pas de la crise sanitaire

liée a la Covid. Peut-étre le jeune
adolescent I'a-t-il méme a peine
remarquee. Lui a décroché quatre
mois apres son entrée en seconde.
“Les efforts d'intégration et d'adaptation
étaient trop difficiles, témoigne son
pere, Hugues. Il narrivait plus a mettre
un pied au lycee.” Durant ces longs
mois, Fidy ne fait plus qu'une chose:
jouer aux jeux vidéo. “Jejouais une

ou deux heures quand j'en avais un peu
envie, 10 voire 14 heures en une journée
quand javais trés trés envie”, confie-t-il.
ATépoque, ses parents lui proposent
des cours particuliers d’informatique
a domicile, mais I'adolescent refuse
tout en bloc. Jusqu’a ce que la
famille découvre L’Ecole des héros,
un programme de création de jeux
vidéo spécifiquement adressé aux

jeunes souffrant d'une addiction a
ces jeux. “Ce n'est pas scolaire, et comme
il est passionné par les jeux vidéo, il a
fini par dire ‘ok, ¢ca m'intéresse’. C'était
extraordinaire”, se souvient son pere.

Michael Stora est le fondateur de ce
programme. Des adolescents avec

les difficultés de Fidy, il en a vu plein.
Pendant 12 ans, le psychologue a
recu en consultation ces jeunes

“qui ne font plus que jouer aux jeux
vidéo”. Leur profil et leur parcours
sont a chaque fois sensiblement les
mémes: ce sont des garcons a 99%,
avec un haut potentiel intellectuel
(HPI), souffrant de phobie sociale et/
ou scolaire. Certains sont atteints
d’'un trouble autistique de type
Asperger. Apres avoir été d’excellents
éléves sans travailler, des difficultés
apparaissent au college. Un prof
néfaste, une situation de harcelement,
un début d’échec scolaire, et c’est
l'effondrement. IIs décrochent, ne
vont plus en cours et s’enferment
dans leur chambre. Le jeu vidéo
devient alors un “refuge du monde réel,
explique le docteur-gamer. L'addiction
est alors une facon mortifére de se soigner.
Une lutte antidépressive.”






